
Cosmo Energy Method

宇宙 ～ 太陽系 ～ そして第三惑星・地球

古よりの生命力に着目した、

未来に向かうエステ・メソッド

～ コスモエナジーメソッド ～



二重顎･目尻･口角･法令線･むくみ･たるみ

どんな方にも、永く通えるサロンヘ
～ 心と体の緊張を解放するエイジングケア ～

このメソッドは、年齢・スキンタイプを選びません。
楽しい雰囲気で、お客様が、ご自身のエネルギーバランスを知ることができます。

完全ハンドセラピーをお届けします。

※技術者がエネルギーを診る、感じる能力について
誰もが感じられるものです。触れて暖かい!冷たい!を感じられれば大丈夫です。

エネルギーポイントは決まった部位がありますので、探す必要はありません。

特殊な訓練や技能は不要です。

※技術者がエネルギーを診る、感じる能力について
誰もが感じられるものです。触れて暖かい!冷たい!を感じられれば大丈夫です。

エネルギーポイントは決まった部位がありますので、探す必要はありません。

特殊な訓練や技能は不要です。
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〈パート別〉から〈オール＝すべて〉の時代へ
～ 今後のエステサロンに求められること ～

“フェイシャル” と “ボディ” にカテゴライズされてきた、これまでのエステ。
お客様のニーズに応えて優れたコスメと施術とが開発されてきました。

が、お肌のコンディションは、そのときどきの健康や体調⇒エナジーに左右されるもの。
エステの効果も、健康状態によっては一過性のものとなってしまいます。

エステサロンの今後は、より専門的に、より全身的（フィジカル）な、また精神的（メンタル）な、

そしてエナジーの観点からも、美しさを発信・提供する場となっていくべきでしょう。

「調和したエナジーと、健やかな心と身体とが、美しい肌を作る」

※バランスの取れたエナジーがそこに在る

パート(part)別に美を追求してきた時代は終わろうとしています。
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いつもお客様に寄り添う心
～ 理想のエステティシャンを目指して ～

「エステサロンは癒しの場であり、心身のリニューアルの為に ！ 」

優れた技術とは、一定不変のものではなく、
一人ひとりに合わせた施術後には、エナジーが調和し明らかな変化をもたらすこと。

「お客様の、“心”と“身体”と“エナジー”の状態は？」
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エステティシャンに今後求められるのは
～ ホスピタリティマインド ～

エステは、人の「身体」だけでなく「心」と「エナジー」にも触れる仕事なのです。

「お客様に寄り添う心」。

※エステティシャンは、オペレターではありません。お客様のお話しを共感的に理解し、
　お客様が自ら美しくなる気持ちを大切にする。そこからお手入れはスタートします。
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求められる〈美〉と〈若さ〉
～ マーケットは40代に絞り始めています ～

頬に脂肪のつきがいいと、重力によって下がってくるため頬がたるみ、ほうれい線が目立ってしまいます。

頬のたるみ

肌が乾燥しているとほうれい線の溝が深くくっきりと刻まれてしまいます。

紫外線により真皮層のコラーゲンやエラスチンがダメージを受け、しわの原因となります。

①顔がむくむ ②重みでたるむ ③ほうれい線ができる

①頬のヒアルロン酸や脂肪が減少する ②皮膚がたるむ ③ほうれい線ができる

コラーゲンやエラスチンで内側から引っ張り上げられる 紫外線や加齢によって引っ張り上げる力が弱くなっている

※実年齢に関係なく、特に加齢を感じさせるたるみの原因も様々

心身にもエナジーにも、そして肌老化にも、より個人差が出てくる40代。
オンリーワンのエステケアがあったらどんなにうれしいでしょう？

現在のお手入れは、40代への準備と予防につながっていますか

肌質や体調だけでは　決してわかりません。
エナジーバランスと心身、特にお肌への影響を知ることが、
お一人おひとりだけに、オンリーワンのお手入れを提供できます。
そしてお客様は、自分だけに寄り添ってくれると実感して癒されます。
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〈肌トラブル〉をどうとらえていくか
～ 美容医療とエステティック ～

だから、コスモエナジーケア。

貴女だけの、オンリーワンのエイジングケア

エステサロンにできること。それは一時的・対処的な“治療“ではありません。

お客様の心身とエナジーを知っていること。
お客様一人ひとりの心に寄り添うこと。

パーソンエナジーケア(心身の緊張を解放（past tension）+ムーンエナジーケアは、
最短で求める結果を導きだせるケアなのです。

『いつでも行ける』『いつまでも通える』『どんな時でもわかってくれる』 貴女だけの為に
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「コスモエナジーメソッド」
～ 生命へのエステ ～

　人ひとりの存在……42億年の遥かなる生命の記憶。
　このメソッドの基本理念は、地球と生命の誕生に遡ります。

　それが「コスモエナジーメソッド」です。

生命体へのエステティックとは、身体を一個のエナジーとしてをとらえること。

「人」の原型となった生命体は、月の潮力によって誕生し、太陽のエナジーによって
進化・成長をとげてきました。現代に生きる私たちの身体は、変わらず常に月の影響
を受け、太陽によって育まれています。

生命体 ＝ 一個のエナジーとして、人の身体をとらえること。
すると、いま必要とされるエステのあり方が見えてきました。
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なぜ、いま「コスモエナジーメソッド」なのか
～ 自然界と調和 ～

「心身が癒された状態」とは？
　心身の調和がとれている時、各臓器のネットワークはスムーズに稼働し、
　血液やリンパは滞りなく流れています。

それは、「人」のエナジーが最大に発揮されます。
自然界と調和した状態です。結果、個々の美しさを引き出せる状態です。

長い時間をかけず、この状態に心身を導くことはできないものか……？
この観点からも、「コスモエナジーメソッド」は考案されました。

時短で自然界と調和する→個々を癒し、美しさを引き出す。
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パーソンエナジーケア

コスメエナジーケア

ムーンエナジーケア

「コスモエナジーメソッド」の構成する要素
～ 構成する三つのエナジーケア ～

「コスモエナジーメソッド」は、宇宙の成立、そして、地球に生かされている「人」のエナジーを活性化する施術です。
人間が生かされている「地球」は、「太陽」「月」と密接な関係にあります。
太陽があるために、生命体は生まれ、育ちます。エナジーを生み蓄えるために、太陽の存在は不可欠なものです。

すべてが関連（リンク）している、という摂理のもと、三つのケアを発展させ、
融合したのが 「コスモエナジーメソッド」です。

月は地球に生きる生命体に大きな影響を及ぼしています。月の満ち欠けにならえば、
エナジーはスムーズに流れ、逆らえばバランスを崩すことになります。
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パーソンエナジーケア
～ トータルエナジーコントロール

フェイシャルのみのケアでは達成できない、ほうれい線への効果が期待できます。
また、お顔のリフトアップへの準備がこのケアで整えられます。

まずハンドにて、お客様の全身のエナジーの状態をチェッ
クします。身体に7つあるエナジーポイントのチェックが
必須となります。

滞っているポイントをほぐし、エナジーの巡りを良くし、バ
ランス・コントロールすることにより、心身と疲れと緊張を
取り除きます。

past care（テンションを緩めること）によって、血液の流
れをスムーズにし、リンパの廃液を促し、むくみを解消し
ます。
 
心身の緊張を解き、和らげることによって、全身からフェ
イシャルへの効果にアプローチします。 

　「人」を太陽・月の影響下にある地球に生かされた生命体としてとらえ、そのエナジーを調和させるケアです。

お客様の心身の緊張を解放（past tension）します。
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ムーンエナジーケア
～ ファートンムーンセラピーメソッド

月齢が潮の満ち引きを決めているように、7割が水分でできている私たちの身体。その
変化も月と深い関わりを持っています。
とりわけ女性の身体は、月の満ち欠けによる神秘的な影響を体現してきました。身体
のエナジーの流れを月の満ち欠けのサイクルにリンクさせることで、自然な心身のバラ
ンスを取り戻し、より美しいお肌へと導きます。

スイカズラの精油を配合したファートンフェイスプリン
スペシャルをメインに使用します。

月齢によってお手入れの内容を変えていくことで、お客様
一人ひとりにより効果的なケアをサービスできることに
なります。

新月から満月へ……月が満ちていく期間

満月から新月へ……月が欠けていく期間

月のエナジーをいただく「ムーンサイクル」を原点としたケアです。

施術後に必ず、お客様に手鏡で確認いただきたいポイントがあります。
目の大きさ・頬の高さ・フェイスライン
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コスメエナジーケア
～ 素肌　自らの美

宇宙、その大いなる神秘。

太陽系に水と酸素を有する惑星が誕生し、ここに生命体
が育まれた奇跡。

人間は古来、同じ太陽と水と酸素とによって生かされてい
る植物を頼りにしてきました。薬草の歴史は４、5千年前に
遡るともいわれます。

テクノロジーが高度に発達し、人工物・化学物質に溢れた
時代となった今こそ、自然と古来の知恵に着目したいと考
えます。

メイン成分のスイカズラ（金銀花）は生命力溢
れる植物で、古くから薬草として生活に取り入
れられてきました。

この成分が身体の第１エナジーポイントを活性
化し、さらに月のエナジーを細胞に取り込みや
すくします。

コスモからコスメへ～ホームケアトリートメント

人間の細胞の一つひとつもまた、小さな宇宙なのです。

ラベンダー

ティートリー

ローズ

アラントイン(ひれはり草)
レモンとライム

オレンジ

◆スイカズラ
クレマティス

セイヨウナツユキソウ
グリチルリチン酸（甘草）

第７エナジーポイント
（バイオレット）

第６エナジーポイント
（ロイヤルブルー）

第５エナジーポイント
（ブルー）

第４エナジーポイント
（グリーン）

第３エナジーポイント
（イエロー）

第２エナジーポイント
（オレンジ）

第１エナジーポイント
（レッド）

第７エナジーポイント
（バイオレット）

第６エナジーポイント
（ロイヤルブルー）

第５エナジーポイント
（ブルー）

第４エナジーポイント
（グリーン）

第３エナジーポイント
（イエロー）

第２エナジーポイント
（オレンジ）

第１エナジーポイント
（レッド）1

2
3

4

5

6

7

1

2
3

4

5

6

7
ラベンダー

ティートリー

ローズ

アラントイン(ひれはり草)
レモンとライム

オレンジ

◆スイカズラ
クレマティス

セイヨウナツユキソウ
グリチルリチン酸（甘草）

　コスメは、美しい素肌を「造る」のではありません。
　お客様一人ひとりの素肌力を「助ける」ものです。

　素肌自らが美しくなるエナジーのために、より良いコスメは不可欠なのです。

植物エキスと精油成分のバランスが
良く配合されておりサラッとしたテク
スチャーでありながら角質層の深部ま
で届き、お肌をふっくらと、ハリのある
状態へ導きます。
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー １
～ 東京都 MTさま(51歳) ～

　プロや雑誌の編集の方も通われているサロンのコスモエナジーメソッドを体験。

　８つのエネルギーポイントで心理状態やお肌・身体を先ず知る事からスタート。 ムーンセラピーケアは

とても心地よく終わった瞬間にBefore 、afterが分かるほどのたるみがなくなり、鏡に映ったアゴのライン

には久しぶりに輪郭がはっきりしてキメも細かく感動でした。(その後も仕事でお化粧するのが勿体な

かったです。笑)

　パーソンエナジーケアは凝り固まった筋肉を剥がすような施術は「うっ」思わず声が漏れるほど痛い

箇所と心地良さのミックスで、終わった後の爽快感と、更に帰宅しお風呂ではいつもより大量の汗が出

て、万年肩コリや足のムクミもスッキリし二段階で効果を実感しました。久しぶりに熟睡も出来ました。

　月の満ち欠けと28日周期と女性にとって関係性の強い事も学び、51才のガタがきているお肌と身体

にプロの技でメンテナスが出来た素晴らしい体験でした。
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー ２
～ 東京都 FMさま(40歳) ～

　先日、コスモセラピーの体験に行ってきました。

　私は、エステティシャンですが、自分の手入れは忙しさを理由に最近怠っています。更年期障害で身体も疲
れやすく、肌のクスミやタルミなど鏡を見るとエステティシャンとして失格だと思いながら面倒になり自分でできない
ならエステティックサロンに行こう！と思い紹介いただいたコスモセラピーを体験しました。

　まずお店に入ると、セージの香りがして癒されると感じました。カウンセリングシートに書き込むと、「このセラピー
では、身体の巡りの悪いところを流してバランスを整えます」と説明いただき、七つのグラスを目の前に置かれまし
た。グラスの中にはきれいな七色のクリスタルボールが入っています。ペンデュラムというピンクのストーンを渡され
て、順番にグラスの上に近づけると不思議なことにグラス事に大きく揺れるところと少ししか揺れないところがあ
り、「少し流れの悪いところがあるようなので、全体の巡りをよくしましょう」と言われ施術に入りました。

　顔の施術なのに、足先から始まり腕全体を押し流すようにほぐしていきます。筋肉も少しずつ伸ばされているよ
うな感覚ですが揉みほぐされている感じです。特にストレッチされている時はこの筋肉が伸ばされているというの
がわかりました。次にお腹と背中にたっぷりの美容液を塗ってもらいお腹を温熱のパットであたためながら、お腹、
背中、首からデコルテ、肩へとマッサージが続きます。たっぷりの美容液を使ってしっかり流しながらも丁寧なマッ
サージで縮んでいる筋肉が伸びて全身が緩んでいく感覚です。身体が中から温かくなりじんわりと汗がにじんで
きて、たっぷりの美容液の香りとともにすごい贅沢感を味わうことができました。

　メインの顔のマッサージは、オイルが普通ですがここでもたっぷりの美容液を使って甘い香りに包まれながらは
じまります。先生の手は温かく、ダイナミックなのに丁寧で痛くないのですが顔がこんなにこっているのかと気づか
されました。マッサージ中に口角が上がっていくのが感じられます。マッサージが終わると全身が軽くなり重かった
目も視界がスッキリしていました。

　鏡を見て、頬の位置が高くなりフェイスラインも削れたように一回り顔が小さくなり、肌のクスミも取れて2トーンは
明るくなっていました。

　最後にもう一度、ペンデュラムを七つのグラスの上に順番に近づけて下さいと言われ、順番に近づけるとどれ
も同じように揺れたのです。驚きましたが、同じように揺れているのはバランスが整ったということだそうです。

　最初は、ペンデュラムを使うと聞いて占い？と思いましたが、施術が終わると身体も楽になってるしなんか楽し
いと思いました。

　翌朝は、化粧のリもよく毛穴も目立ちにくくなっていていつものファンデーションが暗く感じられました。顔の手入
れに行ったのに、全身の調子がいいのもとても嬉しいです。

　この良さを是非お客様にも感じて頂きたいので、コスモセラピーを取得したいと思います。
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー ３
～ 奈良県 FMさま(54歳) ～

　子供にも手がかからなくなり、仕事も生活も余裕が出て自分のことにも時間が取れるようになったとたん、更年
期障害でからだも疲れやすく、以前は大好きだった肌のお手入れも面倒になり、肌はくすみ、小じわやタルミ、毛
穴のひらき等々鏡を見ると落ち込んでいました。　家族にも肌あれてるよ、調子悪いなどと言われ、お手入れしな
くちゃと思っても面倒になり日々 悶 と々していました…。自分でお手入れできないなら、エステティックサロンに行こ
うかなと思っていた時に知り合いからコスモセラピーを紹介してもらい行ってきました。

　顔の施術なのに、ペーパーショーツに履き替えてくださいと言われ、えっ？と思いましたが、それは施術が終わる
と納得できました。ベッドに横になると、またえっ？足先から触られるのです。身体のパワーの滞りや強さを確認し
ていくのだと説明していただきました。
　「何か所かパワーが滞っているので、巡りをよくしましょう」とおっしゃり、足先から順番に手をあてていかれまし
た。足を軽くポンポンと順番に足先から押していかれ、揉むというのではなく、少しずつ押し流されているような感
覚です。
　お腹のあたりに手を当てられた時、「パワーのいるお仕事をされているのか、エネルギーを強く感じますね。そ
んなに冷えは感じませんが、むくみやすいですよね」と言われ、びっくり！カウンセリングでは仕事の内容はお話しし
ていませんが、私は人を相手にする業種なのでとてもパワーがいるのです。むくみやすいので、改善できるよう漢
方薬を飲んでいます。

　たっぷりの美容液を腹部と腰部に塗ってもらい、ラップを巻きアズキの湯たんぽで温めながら首と肩の方に移
りました。私はストレートネックで首が特にひどいコリがあります。首と肩もたっぷりの美容液で、ほどよい力かげん
での丁寧なマッサージにからだ全体がゆるんでいくのがわかりました。汗もじんわりと出てきてお風呂に浸かって
いるようなリラックス感。塗ってもらうだけでもリラックスするようなとても良い香りの美容液で贅沢感も感じました。

　次にメインの顔に移りました。体から順に施術していくので、いきなり顔を触られる緊張感はなくクレンジング中
まで手の温かみを感じながら始まりました。通常はオイルなどでマッサージされることが多いですが、たっぷりの甘
い香りの美容液で満たされながらのマッサージはとても贅沢な感じがしました。フェイスラインや目のまわり、こんな
に凝ってるのかと自分でも思うくらい。それを丁寧にほぐしていただき、先生の手は滑らかで温かくマッサージ中
は現実から離れたようななんともいえない心地よさでした。私の肌が栄養不足だったようでグングンと美容液が
入っていくのを感じました。 （美容液はスイカズラとラベンダーの香りで、ゴルゴラインやほうれい線のもっとも老化
を感じるところにとても効果がある成分がたっぷり入っているそうです。）

　施術後、鏡をみて驚きました。頬骨の位置が高くなりフェイスラインがスッキリで一回り小さくなり、気になってい
た毛穴も目立たなくなっていました。それに、肌の色も2トーンぐらい明るくなっていたんです。気分も上がりました！
　私は、普段寝つきが悪く寝ていても何度も目がさめてしまいますが、その日はぐっすり朝まで眠れました。次の日
もスッキリ目覚める事ができ、普段食べれない朝食も美味しくいただきました。化粧のリもよく、ファンデーションも買
い換えないとと思うくらい明るくなっていました。これからも自分へのご褒美と若 し々さを保つために、続けて通い
たいとおもいます。
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー ４
～ 甲府市 MMさま(46歳) ～

　私は、中学１年生の息子と小学４年生の娘の母です。
　平日は仕事しているので帰宅後の家事はもちろん、子供の習い事の送迎だけでも毎日がとても慌ただしく、自
分のことはすべて後回しの生活です(>_<)
　そんな忙しい毎日だからなのか、年齢からなのか、目じりの小じわやほうれい線が気になる、顎のたるみが気
になる、頬のシミも増えてきた、購入するファンデーションの色が年 ワ々ントーンずつ暗くなっていっている・・・等々、
書くと滅入るくらい悩みがありますが、なすすべなく放置状態でした。
　きっとあきらめも心のどこかにあったのだと思います。
　しかし、子供に「お母さんはお化粧をしている時だけはOKだね！」と褒められているのかけなされているのか
わからない言葉を投げかけられ、ショックをうけて一念発起！！！いま話題のコスモセラピーに行ってきましたのでご
報告します(^o^)／

　サロンでの施術は、初めから特別な感覚ではじまりました。なんと、顔の施術のはずが足元からマッサージが
始まったのです！もう正直「？？？」という感覚です。
　サロンの先生がおっしゃるには「体の中をめぐるパワーが滞っている場所が何か所かあるので、まずそこを何
とかしましょう」ということなのですが、後にこれが驚くべき結果として顔に返ってくることになったのです。 事前に
先生にお話ししていなかったので驚いたのですが、私は腰が悪く左足がしびれることがあるのですが先生は何
も言わずに丹念に左の筋肉をほぐしながら「こちらが滞っていますねー」とおっしゃるのです。
　その後は下腹部のエネルギーの滞りを指摘され（実は若いころから生理で不順で、ひどい冷え性なのです）、
たっぷりと美容液を使ってラップで巻き温めながら、今度は首と肩です。
　仕事でPC入力をしているのでひどいコリがあるのですが、それをたっぷりの美容液を使いながら、少し痛いく
らいのマッサージで「こことここがつながっているから・・ああここだわ！」と言いながらほぐしていって下さるのです
が、それがまたピンポイントで痛キモ！(^^;)
　このころにはもう私は汗がにじみ出ていて温泉に浸かっているような気分でした。
　体がリラックスしてとても良い心持ちで、何だか時間がゆっくり流れているように感じました。その後、顔の施術
に入りましたが丹念にやさしくメイクオフをするところから始まり、たっぷりの美容液を使いながら、その上にホットタ
オル・・・・。ごめんなさい、このあたりであまりの心地よさに抵抗できず意識が飛んでしまいました(笑)
　サロンの中に流れている心地よい音楽と、美容液に入っている甘い香りに満たされて、（後で、スイカズラの香
り、と聞きました）いつもの慌ただしい生活を離れ宇宙空間に漂うような気分にいざなわれた私です。施術後、驚
いたのはフェイスラインが見違えてすっきりしたことと、毛穴が目立たなくなったこと、頬にツヤがでたこと！

　帰宅後、娘に、「私よりお顔の肌がムチムチしているねー」と評され本当に嬉しい瞬間を味わいました
(#^^#)。あの足元から始まった施術は、普段お化粧で表面だけを何とかごまかしていた私を根本から立て直
すために必要なことだったのだと実感できました。

　そして驚くことがあと２つ・・・。私は朝の目覚めが悪く、１年の中で数えるほどしかスッキリ起床できないのです
が、コスモセラピーの翌日は快調に目覚め、体がとても軽やかで気持ちよく動き出すことができたこと。そして、もう
一つは、顔の肌のトーンが明らかに明るくなっていたことを是非ご報告したいです(#^^#)。当然、お化粧のりも
信じられないくらい良かったです。
　コスモセラピー体験は、想像以上に心も体も軽くなって「私、顔の肌もまだまだいける！」そんな自信がわいてく
る体験でした。頑張っている自分へのご褒美に、心からオススメです！！
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー ５
～ 大阪市 STさま(55歳) ～

　体調は悪くないのですが、慢性的な睡眠不足と肩凝りは変わらず、肌のくすみを感じていました。こ

の日はまずダウジングで見て頂いたところ、やはり肩が滞っているとのご指摘でした。前回同様、足から

肩に向かって全身をほぐして頂き、やや強めの力具合が、この日はちょうど良いくらいに感じられました。

顔もやや強めの力が気持ち良く、特に頬骨の下やこめかみの辺りへの刺激がダイレクトに効いている

感じがしました。

　施術前に顔写真を撮って頂き、施術後の顔と見比べましたが、肌のハリや引き締まり具合が格段に

違っており、目元が上がったせいで視界が広く、全体に「すっきり」「はっきり」したという印象です。

　更年期を迎えてからの肌の弱さについて、また、気になっている顎のたるみは首からきていることなど

を教えて頂きながらの施術。そして施術後に自分でできる顔のほぐし方などご指導頂いたのはとても有

難いことでした。

　疲労の自覚があまりない日だったのですが、施術を受けたことによって、弱っている部分、滞っている

部分が分かり、自分の身体に対して自覚的になれたと思います。自分の持っているエネルギーについ

て教えて頂けたのは、目に見えず、感じることも難しいので、とりわけ嬉しいことで、感謝しております。
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コスモエナジーメソッド 体験レビュー ６
～ 東京都 YIさま(48歳) ～

　疲労が溜まって体調は良くなく、冷えやすい身体が雨で余計冷えており、今にも風邪をひきそうな状

態でした。筆者の都合で短時間だったのですが、全身が温まり、リラックスし、その晩には体調がすっか

り回復いたしました。

　エナジーポイントに手をかざしていただくだけで、温かく、体内のめぐりが良くなる感じがしました。元

来ひどい肩凝りもあり、この日は頭痛がするほどだったのですが、帰る頃には軽くなり、この日は出張先

のホテルでもぐっすり眠れて翌日すっきり目覚めました。

　顔色が良くなり、久しぶりに透明感が少し見えて、お肌の感触もきめが細かくなったように感じました。

　ともかくこの日はもともとがかなり体調不良でしたが、すっきりと元気になって、何か「憑き物が落ちた」

ように感じられました。喉のあたりのエナジーポイントが少し詰まりがちということ、ご指摘受けた通り、気

管支が弱くこの日は特にたくさん話して疲れていたところでしたが、全身から弱点に向かってパワーが

充填されるような感じで回復に向かいました。ともかくお肌の調子が良くなったことはもとより、全身疲労

が癒されたことに感謝しました。
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